
La tecnologia è ormai divenuta parte integrante della vita quotidiana. Le reti social rendono possibile lo scambio e l'accesso
a informazioni personali; i nuovi strumenti di comunicazione (smartphone, tablet, ecc.) sono ormai entrati nelle scuole. Ma quali effetti 
producono sul neurosviluppo di bambini e ragazzi? La ricerca scientifica si sta interrogando in merito e non tutti gli esperti sono concordi
sulla prevalenza dei benefici rispetto ai costi in termini di modificazioni delle reti neurali dei nostri ragazzi. Ansia, disturbi del sonno, ridotta
attenzione sono solo alcuni degli effetti collaterali che i genitori e l'intera comunità educante sono chiamati a prevenire e affrontare.
La prof.ssa Daniela Lucangeli parlerà dei possibili rischi che interessano le generazioni dei nativi digitali
e dei modi per prevenire eventuali problematiche correlate all'eccessivo
utilizzo delle nuove tecnologie.
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